Co mam délat, kdyz

MAM POZITIVNI VYSLEDEK TESTU

Pozitivni vysledek testu znamena, Ze jste se nakazil/a onemocnénim COVID-19. Timto onemoc-
nénim se mize nakazit kdokoli, proto nepanikafte a dodrzujte nasledujici pravidla, abyste
onemocnéni nesifil/a na dalSi osoby.

Tato pravidla dodrzujte jak v pfipadé, Ze MATE PRIZNAKY ONEMOCNENi COVID-19
(teplota nad 37,3°C, suchy kaSel, zhor§ené dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zazivaci obtize),
tak i v pfipadé, Ze tyto PRIZNAKY NEMATE a byl/a jste testovan/a pro kontakt s nakazenou
osobou ¢&i na vlastni zadost. Nakazu totiz mlzete Sifit i pfesto, Ze se citite zdrav/a.

O Zustarite doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

O Ihned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky svého PRAKTICKEHO LEKARE,
ktery Vas informuje o dalSim postupu, pouci Vas a naplanuje dalSi kontrolu.

» Bude Vam nafizena domaci IZOLACE a to na dobu, kterou stanovi Vas prakticky
lékar.
» Bude Vam vystavena pracovni neschopnost.
D Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele a informujte ho o Vasi situaci.
O P¥ijde-li Vam odkaz na SEBEREPORTOVACI FORMULAR, vypliite jej.

» Vyplnénim sebereportovaciho formulafe urychlite nasledny hovor se zaméstnan-
cem hygienické stanice.

hygienické stanice, ktery se Vas bude dotazovat na Vase rizikové kontakty v poslednich
nékolika dnech, popfipadé si ovéfi Vami zadané udaje v sebereportovacim formulari.

» Pro urychleni hovoru si, prosim, predem nachystejte seznam osob, se kterymi
jste byl/a v rizikovém kontaktu béhem poslednich 5 dni (rodinni pfislusnici, kole-
goveé, pratelé, spoluzaci apod.) véetné kontaktnich udaji na tyto osoby.

» Pokud se Vam pro svou zvySenou vytizenost hygienik nebude delSi dobu ozyvat,
bude Vam zaslana informacni SMS.
» | bez pfedchozi komunikace s hygienou dodrzujte zasady pobytu v izolaci.

B Pokud je to mozné, informujte své rizikové kontakty co nejdfive o pozitivnim vysledku
Vaseho testu (v€etné osob, se kterymi sdilite spole€nou domacnost).

» Pokud je informujete dfive nez hygienicka stanice, doporucte jim, aby kontaktovaly
sveého praktického Iékafe, oznamily mu, Ze byly v rizikovém kontaktu s nakazenou
osobou a postupovaly dle jeho pokyn.

B Po celou dobu izolace sledujte svuj zdravotni stav. Pokud dojde k jeho zhorSeni, volejte
svému praktickému lékafi. Pfi vazném zhorSeni zdravotniho stavu (napf. dusnost), volejte
Zdravotnickou zachrannou sluzbu (tel. 155) a dispeCera informujte o VaSem pozitivnim testu.

DEKUJEME, ZE DODRZUJETE STANOVENA PRAVIDLA
A POMAHATE TAK CHRANIT SEBE | SVE OKOLI.
wicirm | GD | 1229

e MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Q Y4B (ESKE REPUBLIKY




